Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Kinder und Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien sind anderen familiaren Be-
dingungen ausgesetzt als ihre Altersgenossen ohne trinkende Eltern. Insbesondere
eine oft angespannte und angstbesetzte Familienatmosphare verbunden mit man-
gelnder Férderung, Vernachlassigung und mangelnder Zuneigung seitens der Eltern
behindern die Kinder in ihren Entwicklungsmaéglichkeiten und stellen sie vor Aufga-
ben, mit denen sie oft Uberfordert sind. Dazu treten deutlich haufiger Erfahrungen
von Ehestreitigkeiten, Gewalt sowie Trennung und Scheidung der Eltern, die wieder-
um haufiger Umzige und Schulwechsel nach sich ziehen. Insbesondere massive
Gewalterfahrungen kdénnen traumatisierend wirken und posttraumatische Symptome
hervorrufen (Zobel, in Druck). Weiterhin ist die Abhangigkeit v.a. des Vaters haufiger
mit Arbeitslosigkeit und finanziellen Problemen verbunden (Zobel 2005).

Dies sind ungunstige Sozialisationsbedingungen, die eine gesunde Entwicklung
der Kinder in Frage stellen. Zusammenfassend kann davon ausgegangen werden,
dass viele Kinder und Jugendliche aus alkoholbelasteten Familien gegentber
Gleichaltrigen aus Familien ohne trinkende Eltern

e numerisch geringere Leistungen in Intelligenztests und beim sprachlichen Aus-
drucksvermdgen zeigen,

¢ in schulischen Kontexten haufiger durch mangelnde Leistungen und
unangemessenes Verhalten auffallig werden,

e vermehrt Hyperaktivitat und Aufmerksamkeitsstérungen zeigen,

e haufiger eine Stérung des Sozialverhaltens entwickeln,

mehr Angste und depressive Symptome zeigen, insbesondere bei einer als

belastend empfundenen hduslichen Atmosphare,

Ofter sexuellem Missbrauch ausgesetzt sind,

eher zu somatischen und psychosomatischen Symptomen neigen,

spater deutlich haufiger eine eigene Abhangigkeit entwickeln.

aus: Zobel 2000).

—_

Diese eher defizitdren Zuschreibungen werden allerdings relativiert durch Beobach-
tungen von Kagan (1984). Er untersuchte Kinder, die Krieg, Armut oder chronische
Krankheiten der Eltern erlebt hatten und trotzdem weitgehend gesund blieben und
kaum bedeutsame Auffalligkeiten entwickelten. Demnach sind neben den objektiven
Umsténden in denen ein Kind aufwachst, vor allem die subjektive Wahrnehmung und
Bewertung dieser Umstande relevant fir seine weitere Entwicklung. Es ist also ne-
ben den objektiven familiaren Gegebenheiten entscheidend, wie ein Kind bestimmte
aversive Erlebnisse wahrnimmt und interpretiert. In diesem Zusammenhang weisen
Wolin und Wolin (1996) auf die Bedeutung der Resilienz fir die weitere Entwicklung
der Kinder hin. Resiliente Kinder zeichnen sich vor allem dadurch aus, dass sie

ihre Talente effektiv nutzen,

ein spezielles Hobby zusammen mit Freunden ausiben,

mindestens eine(n) nahe(n) Freund/Freundin haben,

in Krisenzeiten auf ein informelles Netzwerk von Nachbarn, Gleichaltrigen und
Alteren zuriickgreifen kénnen,

¢ an Gemeinschaftsaktivitdten wie Schilerbands und Theatergruppen teilnehmen
und



¢ sich die Schule als einen Bereich einrichten, in dem sie sich wohl und akzeptiert
fihlen

Um Kindern in alkoholbelasteten Familien zu helfen, ist es daher notwendig, resili-
entes Verhalten und resiliente Einstellungen aufzubauen bzw. zu férdern. Sozialar-
beiterinnen und Sozialarbeiter sowie Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen fin-
den hier wichtige Ansatzpunkte fur ihre praktische Arbeit mit Kindern aus suchtbelas-
teten Familien.

Wolin und Wolin (1996) gehen von insgesamt sieben Resilienzen aus (Tabelle 1), die
die Kinder in alkoholbelasteten Familien vor den Folgen der Familienumwelt schiit-
zen kdnnen: Werden beim Kind Einsicht, Unabhangigkeit, Beziehungsfahigkeit, Initia-
tive, Kreativitat, Humor und Moral frih entwickelt, kénnen psychischen Stérungen
vermieden oder abgemildert werden. Die Autoren stellen die Entwicklung dieser
Resilienzen von der Kindheit bis ins Erwachsenenalter vor.

Einsicht beginnt demnach mit dem Empfinden des Kindes, dass das Familienleben
irgendwie komisch, wenig vertrauensvoll und nicht in Ordnung ist. Diese Wahrneh-
mung gilt es durch AuBenstehende (z.B. Verwandte, Nachbarn, Freunde) zu bestati-
gen und zu unterstitzen. Gleichzeitig ist es flr das Kind wichtig, Informationen Uber
das bestehende elterliche Alkoholproblem und Gber die Auswirkungen dieser Krank-
heit auf die Familie zu bekommen. Dies kann bei jungeren Kindern beispielsweise
durch geeignete Bilderblcher oder andere Materialien erreicht werden. Das Kind soll
verstehen lernen, dass der abhangige Elternteil krank ist, aber momentan nichts ge-
gen seine Krankheit unternimmt. Diese Krankheit bewirkt Schwankungen in Stim-
mung und Verhalten, die sich dann auch am Kind entladen. Die wichtigste Botschaft
kénnte lauten: ,Dein Vater trinkt, weil er Probleme hat, nicht wegen dir.*

Tabelle 1:
Die sieben Resilienzen und ihre Entwicklung Uber die Lebensspanne
(Wolin & Wolin 1996)

Kind Jugendlicher Erwachsener
Einsicht Empfinden Wissen Verstehen
Unabhéngigkeit Sich l6sen Sich befreien Getrennt le-
ben

Beziehungsfahig- Bindungen auf-  Andere Elternfigu- Bindungen

keit bauen ren/Freunde wer-  eingehen
ben

Initiative Erforschen Arbeiten Erschaffen

Kreativitat Spielen Formen Entwerfen

Humor Spielen Formen Lachen

Moral Urteilen Bewerten Dienen




Unabhéngigkeit beginnt mit einer inneren Distanz zu den hauslichen Vorgangen und
fuhrt im weiteren Verlauf zu einer emotionalen und physischen Distanz zur Familie.
Kinder in alkoholbelasteten Familien zeigen weniger Symptome, wenn sie dem elterli-
chen Trinken weniger ausgesetzt sind. Daher sollten Kinder die Gelegenheit haben,
sich physisch von den hauslichen Gegebenheiten zu entfernen und Erfahrungen mit
anderen Personen zu machen. Dies kann geschehen durch Unternehmungen mit
Freunden oder Nachbarn, durch Freizeiten, Wochenendausflige, Spiel- und Bastel-
nachmittage, sportliche Aktivitdten, Schulmeisterschaften etc. Positive Erfahrungen au-
Berhalb des Elternhauses kdnnen eine innere Unabhéngigkeit von den hauslichen Ge-
gebenheiten fordern. In der weiteren Entwicklung kann es dem Kind gelingen, sich wei-
ter psychisch und physisch von der Familie zu I6sen und spater als Erwachsener ge-
trennt von der Familie zu leben. Unabhangigkeit ist erreicht, wenn der/die Betreffende in
der Lage ist, getrennt von der Ursprungsfamilie zu leben und zu ihr aufgrund von freien
Entschlissen Kontakt zu halten, nicht aber wegen eines inneren Drucks oder den irrati-
onalen Forderungen der Familie.

Der Aufbau von Beziehungen zu Personen auBerhalb der Familie ist eine wichtige Fa&-
higkeit, bei der Kinder aus alkoholbelasteten Familien angeleitet werden sollten. Ver-
bindungen zu diesen Personen geben den Kindern einen Eindruck davon, dass andere
Menschen anders leben und in anderen Haushalten andere Regeln gelten. Sie erfah-
ren, dass ihre Spielkameraden von ihren Eltern mit Interesse und Wertschatzung be-
handelt werden und dass der Alkohol keine zentrale Rolle im taglichen Leben einnimmit.
Sie erleben, dass andere Vater sich fir ihre Kinder interessieren und mit ihnen spielen,
statt sie zu ignorieren oder emotional zu benutzen.

Der Aufbau von Initiative beginnt mit dem Erforschen der Umwelt im Sinne von Versuch
und Irrtum. Hier ist es ebenfalls notwendig, die Kinder entsprechend anzuleiten und zu
férdern. Ein spielerisches Erforschen der Umwelt macht dem Kind Zusammenhange
zwischen Ursache und Wirkung klar und starkt seine Selbstwirksamkeitserwartungen.
Eigeninitiative des Kindes gilt es entsprechend zu verstarken und zu loben, um dem
Kind Zutrauen zu weiteren Unternehmungen zu geben. Gerade diese Verstarkung er-
fahren die Kinder in ihren Ursprungsfamilien kaum und werden statt dessen oft eher
kritisiert und abgewertet. Daher brauchen sie immer wieder Ansporn und Belobigung
sowie die Ruckmeldung, dass ihre Art zu handeln, zu denken und zu fihlen in Ordnung
ist.

Die Fahigkeit zu Kreativitdt entsteht zunachst in wilden Spielen, in denen sich das Kind
austoben und sich ausprobieren kann. Hier kann das Kind experimentieren und spiele-
risch Erfahrungen sammeln. Dieser spielerische Umgang nimmt dann mit der Zeit im-
mer konkretere Formen an, wobei das Kind seine Gedanken und seine Gefiihle aus-
driicken kann. Auch hier braucht das Kind Anleitung und Bestatigung sowie Raum und
Zeit, um seine Kreativitat zu entwickeln. Durch kiinstlerisches Gestalten kann es einen
Zugang zu seiner Befindlichkeit bekommen und sich in seinen Werken mitteilen. Krea-
tives Spielen und Arbeiten lenken dariiber hinaus vom Alltag ab und geben dem Kind
die Mdglichkeit, etwas Neues und Besonderes zu erschaffen.

Humor ist etwas, was viele Kinder aus alkoholbelasteten Familien oft erst lernen mus-
sen, da die hauslichen Verhaltnisse oft alles andere als spaBig sind. Aufgrund der stan-
dig angespannten Atmosphére haben die Kinder die natlrliche Fahigkeit zu Lachen
und Spaf3 zu haben haufig wenig erlebt. Humor entwickelt sich in lustigen Spielen, in
denen sie zusammen mit Gleichaltrigen oder Erwachsenen die Lust am Lachen entde-



cken und einen gewissen emotionalen Abstand zu den hauslichen Verhaltnissen be-
kommen.

Die Entwicklung von Moral schlieBlich gibt den Kindern einen ethischen Rahmen, in
dem Bewertungen vorgenommen werden. Diese Unterschiede sind fir die Kinder in der
familiaren Umwelt oft nicht klar zu erkennen, da Bewertungen je nach Alkoholspiegel
des Abhangigen sehr unterschiedlich ausfallen kénnen. Was heute als angemessen
und richtig qualifiziert wird, kann morgen schon als unangemessen und falsch gewertet
werden. Daher fehlt den Kindern oft ein klarer und nachvollziehbarer MaBstab fir an-
gemessenes und unangemessenes Verhalten.

Gerade in der praktischen Arbeit mit alkoholbelasteten Familien sollte man sich weniger
von vermeintlichen Defiziten, sondern insbesondere von den Ressourcen und Fahigkei-
ten der Kinder und Jugendlichen leiten lassen. Die Kinder bringen haufig ein beachtli-
ches Potential an Mdglichkeiten mit, das sie in einer entsprechend férderlichen Umge-
bung entfalten kénnen.
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